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								 Apollo en vidéo
							
					
					
			
				
					

					
								
								
																			Apollo Sporting Club,
 un club de boxe, un vrai !

																												 Lille - Paris et sa région - Lyon - Aix-en-Provence

																		
									Trouver votre club !
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									Apollo Sporting Club : cours de boxe et de fitness à Paris, en Île-de-France et en France
							

		


			
								

					
						Concept

				
					

					

					Apollo Sporting Club, un club de boxe, un vrai !

					

					
										
										

						
							
								
	
	
		
			
			
			
											[image: ]
								
					
						
							Sans engagement
							

						
							Offres sur mesure à la séance. Accès à l’ensemble des cours au planning et à toutes les salles via un outil de réservation online.
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							Qualité
							

						
							Cours en petit groupe pour une approche personnalisée.
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							Esprit Club
							

						
							Un véritable état d’esprit au service des valeurs originelles du noble art.
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					Apollo Sporting Club est un club de boxe, fitness et bien-être à taille humaine dont les maîtres mots sont convivialité, partage et effort. En effet, nous nous inscrivons en totale opposition des traditionnelles salles de sport surchargées et impersonnelles.

De plus, nous proposons des cours autour de l’univers de la boxe, avec ou sans opposition, encadrés par des coachs de haut niveau. Ceci, en petit comité, pour une approche personnalisée qui permet à chacun d’évoluer à son rythme. Vous souhaitez vous perfectionner ou simplement vous initier au monde de la boxe, et bien sûr vous maintenir en forme ? Nos coachs diplômés vous accompagneront pour atteindre vos objectifs !


					
												Découvrir nos offres
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            DES PERSONNES AYANT PROFITÉ DE L’OFFRE D’ESSAI DEVIENNENT MEMBRE APOLLO
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            SALLES EN FRANCE DONT 9 EN ILE-DE-FRANCE, 1 À LYON, 1 À LILLE ET 1 À AIX-EN-PROVENCE
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            DES MEMBRES INTERROGÉS PRÉFÈRENT LES COURS EN PETIT GROUPE
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            HEURES DE COURS PAR SEMAINE EN LIBRE SERVICE
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            DES MEMBRES APOLLO SONT DES FEMMES
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            ACTIVITÉS BOXE & FITNESS DIFFÉRENTES ACCESSIBLES AVEC LES CRÉDITS APOLLO
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			Nos Offres [image: /] 

		

		

		
		 
		
		 
					 
					  
						
							Trouvez la bonne offre en fonction de votre consommation

							

							

							
								À l’Apollo, pas d’abonnement annuel, mais des formules à la séance sans engagement. En effet, le principe est simple. Plus j’achète de Crédits Apollo en même temps, moins le cours est cher à l’unité. Et bonne nouvelle, les crédits Apollo sont valables pour toutes les disciplines et dans toutes les salles.

Grâce à un outil de réservation et de paiement des cours en ligne, essayez nos différentes activités au gré de vos envies, afin de composer vous-même votre entraînement, où bon vous semble. De plus, Les crédits Apollo vous permettent d’accéder à plus de 500 heures de cours hebdomadaires, quand vous voulez, où vous voulez.

1 crédit = 1 cours d'1 heure. 
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						Nos tarifs :
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			Nos programmes personnalisés
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									Reprise du sport
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									Physique et renforcement
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									Initiation à la boxe
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									Perfectionnement Technique
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									Préparation aux Galas
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									Mobilité, Tonicité, Souplesse
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									Souplesse et Muscles Profonds
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									Reprise post-accouchement
								

								
									
								


							

						

											
				

				
			

			

			
			
				
	"RESET" : Reprenez le sport en douceur après une pause, en toute sécurité.
	"FIT" : Pour la prise de masse musculaire ou la perte de poids, avec un suivi nutritionnel inclus.
	"START" : Initiez-vous à la boxe dans les meilleures conditions.
	"BOOST" : Franchissez un palier technique en boxe.
	"FIGHT" : Préparez-vous pour les Apollo Boxing Nights et améliorez vos techniques de combat.
	"SENIOR" : Épanouissez-vous à chaque étape de la vie avec des programmes sur mesure adaptés à votre bien-être.
	"ZEN" : Renouez avec la sérénité post-grossesse grâce à des conseils personnalisés pour une récupération en douceur.
	"MATERNITÉ" : Retrouvez votre vitalité après l'accouchement avec des conseils adaptés pour une reprise en douceur.



Chaque programme comprend un accompagnement personnalisé, avec un coach dédié, des cours particuliers et collectifs, ainsi qu'un bilan final. Fixez vous des objectifs fitness ou boxe. On vous aide à les atteindre !

Pour 480€ (ou 390€ par personne si vous le faîtes en duo), vous suivrez 1 cours particulier et 2 cours collectifs adaptés à vos besoins chaque semaine sur 6 semaines (soit 80€ par semaine). Fixez vous des objectifs ambitieux. Obtenez des résultats mesurables. On vous accompagne pour les atteindre de façon personnalisée. 

			

			
			

			
						DÉCOUVRIR NOS PROGRAMMES
										Inscrivez vous pour 480€
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                            L'Apollo sort ses programmes sportifs concentrés pour progresser rapidement !
                        

                         L'Apollo Sporting Club lance ses programmes sportifs  !
On est super content de vous proposer une nouveauté dans vos salles Apollo : V...
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                            Le Yoga et le Pilates débarquent dans ton club de boxe, dans toutes nos salles en France !
                        

                        Nous avons le plaisir de t’apprendre que dès le lundi 16 janvier 2023, nous pr...
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                            LA COLLECTION DE VÊTEMENTS APOLLO X CHAMPION
                        

                        La collab' Champion x Apollo Sporting Club ! Découvrez notre collection ...

                    

                
            

		 
	    











 
			

			

			
                        ★ Toutes nos Actualités ★ 
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							location_on
						
												 Paris 3 

						ARTS ET MÉTIERS 

											

				

				

			
							
					OUVERTURE : FIN AVRIL 2024 ! Le quartier Arts et Métiers à Paris est un quartier mythique et dynamique situé dans le 3ème arrondissement de Paris. C'est dans ce quartier qu'a décidé de s'implanter la nouvelle salle de boxe d'Apollo Sporting Club !Vous pourrez y pratiquer de la boxe avec et sans op...
				

					

	


  
	
		
			
			 [image: Club Apollo Paris 3]

										[image: Club Apollo Paris 3]
				
					
						
							location_on
						
												 Paris 3 

						LE MARAIS 

											

				

				

			
							
					Le Carreau du Temple, situé dans le quartier du Marais à Paris 3, est un lieu culturel emblématique qui accueille de nombreuses activités artistiques et sportives. L'Apollo Sporting Club à la chance d'avoir un accès au gymnase pour effectuer plusieurs heures de cours par semaine et vous accue...
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							location_on
						
												 Paris 9 

						N.D. LORETTE 

											

				

				

			
							
					Apollo 9 en plein coeur du 9ème arrondissement proche des métros Notre Dame de Lorette, Cadet, Barbès ou Gare du Nord propose une variété de cours pour les débutants et les professionnels, allant de la boxe anglaise à la boxe française en passant par le cardio-boxe et le yoga. Les coachs Apollo so...
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							location_on
						
												 Paris 11 

						PARMENTIER 

											

				

				

			
							
					L'Apollo 11 Parmentier est la salle de boxe la plus élégante de Paris 11, située à 30 secondes de la station Parmentier. Avec une superficie de 220 m2, cette salle est idéale pour ceux qui cherchent un endroit confortable et spacieux pour pratiquer leur sport préféré.
L'emplacement de la salle so...
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							location_on
						
												 Paris 17 

						ÉTOILE 

											

				

				

			
							
					Bienvenue chez Apollo Paris 17 Étoile, salle de boxe et de fitness située dans l'un des quartiers les plus dynamiques de Paris ! Depuis octobre 2019, notre établissement vous accueille pour des séances de boxe et de fitness sur mesure, adaptées à vos objectifs et à votre niveau.
Située entre les ...
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							location_on
						
												 Paris 19 

						ROSA PARKS 

											

				

				

			
							
					Notre salle de boxe Apollo Sporting Club est située dans un cadre exceptionnel aux bords des quais du 19ᵉ arrondissement de Paris. C'est un lieu idéal pour ceux qui souhaitent pratiquer la boxe dans une ambiance agréable et conviviale, tout en profitant d'une vue imprenable sur la Seine.
Nous avo...
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							location_on
						
												 AIX EN PROVENCE 

						LES MILLES 

											

				

				

			
							
					Apollo 13 est la salle de boxe incontournable de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur, située dans la zone d’activité d’Aix-Les Milles. Avec ses 350 m2 entièrement dédiés à la boxe, cette salle est l'endroit idéal pour tous les amateurs de ce noble art.
Lorsque vous entrez dans Apollo 13, vous êt...
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												 Lille 

						VIEUX-LILLE 

											

				

				

			
							
					L'Apollo Sporting Club est la salle de boxe la plus renommée de Lille. Située au cœur du Vieux Lille au début de la rue Royale, cette salle de 250 m² est l'endroit idéal pour apprendre la boxe et transpirer.
Daouda Sow, médaillé d'argent aux Jeux Olympiques de Pékin en 2008, dirige l'équipe de co...
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							location_on
						
												 Lyon 6 

						PART-DIEU 

											

				

				

			
							
					Bienvenue chez Apollo 69, le premier club de boxe à Lyon ! Idéalement située à proximité de la gare Part-Dieu, notre salle de 250 m² est entièrement dédiée au noble art. Chez Apollo 69, nous sommes fiers de proposer une ambiance conviviale et un esprit club garanti !
Nos locaux ont été récemment ...
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							location_on
						
												 SERRIS 

						VAL D'EUROPE 

											

				

				

			
							
					Bienvenue au club de boxe et fitness Apollo 77 situé à Serris, Val d'Europe !Notre salle de 360 m² vous offre une expérience unique et personnalisée dans un cadre convivial et familial, idéal pour une bonne pratique du fitness et de la boxe. Nos cours sont accessibles en petit groupe encadré, pour...
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					Apollo 92 Courbevoie Bécon La Défense propose une variété de cours pour les débutants et les plus confirmés. Situé en plein coeur du quartier de Courbevoie Bécon les Bruyères, au milieu des arrêts Bécon la Bruyères et Asnières sur Seine, Apollo 92 propose des cours allant de la boxe anglaise à la ...
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						CONFLUENT 

											

				

				

			
							
					Apollo 94 Alfortville est la salle de fitness et de boxe idéale pour les passionnés de sport à Alfortville. Située dans le quartier Confluent, à 2 pas de Bercy, cette salle de 163 m² est entièrement dédiée au noble art.
Chez Apollo 94 Alfortville, nous proposons des cours pour tous les niveaux, d...
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	Nos archives
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    	Clubs de boxe et de fitness
	L’âge minimum pour inscrire son enfant à la boxe à Paris 19 Rosa Parks
	A quel âge son enfant peut-il commencer les cours de boxe à Paris 11 République ?
	Quel est l’âge parfait pour inscrire son enfant à la boxe à Paris 3 Arts-et-Métiers ?
	A partir de quel âge peut-on inscrire son enfant à la boxe à Paris 17 Étoile ?
	Dans quel club peut-on prendre des cours de boxe adaptés aux seniors à Paris 17 Batignolles
	Ou peut on pratiquer de la boxe adaptée pour les seniors à Paris 19 Rosa Parks



                    


                                        
                        	Cours de boxe homme et femme
	Paris 19 Rosa Parks
	Paris La Défense
	Châtelet-Les Halles Paris
	Paris 9 Pigalle
	Paris 11 Parmentier
	Paris 17 Étoile


                    


                
            


            
                                                    Vous aimeriez vous initier au noble art ou découvrir une pratique sportive pour vous remettre en forme, travailler votre cardio ou vous muscler ? Apollo Sporting Club, ce sont différents clubs de boxe et de fitness disséminés à Paris, en Île-de-France et sur l'ensemble du territoire et qui vous accueilleront avec plaisir quels que soient votre âge, votre sexe ou votre niveau.

Nous vous proposons des cours de boxe anglaise ou de boxe française pour adultes (homme et femme) et pour enfants, ainsi que des séances de fitness autour de la boxe pour travailler votre endurance et sculpter l'ensemble de votre corps. Vous pourrez ainsi découvrir le fit boxing, le cardio boxing, etc.

Vous pouvez découvrir l'ensemble de nos clubs de boxe et de fitness à Paris, en Île-de-France et ailleurs en France : Lyon, Lille ou Aix-en-Provence. Consultez l'ensemble des cours et séances que nous proposons, faites votre réservation en ligne et profitez d'espaces dédiés à votre bien-être ! Vous pouvez réserver à la séance, c'est sans engagement !
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