
COURS ADULTES

AVEC OPPOSITION

Boxe
anglaise

Boxe
française

Lady 
Boxing

Initiation 
à la boxe

Fight
Club

Boxing 
Bag

Circuit 
Training

Cardio 
Boxing

SANS OPPOSITION

apollosportingclub.com



BABY BOXING / KIDS BOXING

3 – 5 ans 6 – 10 ans 11 – 15 ans

apollosportingclub.com


